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主題：神聖的時間

綜合主題心得：

瑪28：20「我同你們天天在一起，直到今世的終結。」

我們的主耶穌不是活在2000多年前，而是時時刻刻活於我們心中。經過四旬期的祈禱、反思，

透過敬禮默想耶穌走過的苦路之後，我們在聖週內紀念及慶祝主耶穌的受難、死亡及復活。這

個一年一度最隆重的慶典，我們又再重新經歷了逾越的喜樂，同渡豐盛的信仰生活。

【基督苦難主日（聖枝主日）聖枝遊行及感恩祭】20240324
聖週開始我們紀念基督榮進耶路撒冷，並在感恩祭前舉行聖枝遊行。兄弟姊妹們聚集在學校

操場，大家高舉祝聖過的樹枝，而且在遊行途中詠唱著《基督得勝》，在平安中列隊遊行至聖堂

參與感恩祭 。



【 聖周四-主的晚餐感恩祭及朝拜聖體】20240328
藉着最後晚餐（感恩祭）餐桌上的餅酒所化成的血肉，我們得以與主結合，默想基督在山園中

的苦澀和恐懼，把我們自己也交出，與主同死、同埋、同復活。

【 聖周五 - 救主受難紀念】20240329
逾越節三日慶典，聖周五晚上的「救主受難紀念」。堂區在聖周五下午三時舉行了「拜苦路」。

我們在祈禱中與耶穌同行，默想聖子為我們捨身蒙難、死而復活的意義。

【至聖之夜逾越節守夜禮丶入門聖事】20240330
逾越節守夜我們聚集在聖堂範圍最寬的一處 (學校操場），舉行隆重的守夜禮。當晚，堂區有三

十多位兄弟姊妹及其子女參與入門聖事，「死於罪惡，復活於基督」。



我們的洗禮池是非常特別的，可以供侯洗者作親子(只限幼童)和成人浸洗，「一主、一洗禮」，

主必與我們同在。



領洗以後新教友換上白衣參加感恩祭，剛剛親子領洗的媽媽帶著囝囝穿過「花環窄門」準備參

加禮儀 ~ New Day, New Life, New Me，願主祝福你們，願主保佑你們，平安平安😇

若望一書4:7-8「我們應該彼此相愛，因為愛是出於天主；凡有愛的，都是生於天主，也認識天

主；那不愛的，也不認識天主，因為天主是愛。」

*神聖的空間和時間在同一時間、地點出現*
我們在學校操場舉行聖枝遊行和逾越守禮夜，也正是突破俗世空間和時間的限制。神父講過

在禮儀進行中，同時亦是福傳的最好機會，因為其他路過的行人或在附近的旁人，看到我們在

聖堂範圍以外舉行宗教儀式，有些人停下來觀看，甚至問我們在做什麼。的確，我們雖然是基

督徒，可以背祈禱文，也會參與教會活動、各種敬禮，甚至也在教堂做服侍，不過無論做事和

對人，始終用俗世的方法，沒有真正把耶穌的愛活出來，但當日/晩我真正感受到，每個教友都

在別人面前，顯示出我們對天主信仰的忠誠，在基督徒身上看到愛，從愛看到聖神。

*圖片摘取自天主教聖約翰堂網站


